Program zdravej dlhovekosti

Mili pacienti

V ambulancii MERCI n.o. sa snazime cielavedomym pristupom vytvarat podmienky pre
zlepSovanie Vasho zdravia. Preto neustale kontinualne studujeme najnovsie poznatky

vyskumu a praxe z vyspelych zahraniénych systémov zdravotnej starostlivosti a zavadzame ich do
praxe.

Asi sa nemylime ked povieme, ze kazdy z nas sa chce dozit co najvyssSieho veku. AvSak dnes uz mnohym
nezaleZi len na diZke Zivota, ale hlavne na jeho kvalite. Ved aky ma dévod dlhy Zivot, ked sa kvoli
chorobam, nevladnosti nedokazeme venovat svojim konickom, pripadne Sportovat, ¢i hrat sa s vnhucatami
alebo len byt samostatny v dennych ¢innostiach. Miesto toho chodime po lekaroch, miname peniaze na
vySetrenia, lieky, lezime v nemocnici alebo doma, lebo nase telo je zni¢ené chronickymi ochoreniami.

V naSej ambulancii na zaklade studia zo zahrani¢nych vyspelych zdravotnych systémov

zavadzame pre vybranych pacientov Program zdravej dlhovekosti. Je urceny tym, ktori maju tazbu zit
dlho zdravo a aktivne a st ochotni pre to aj nieco urobit. NasSe kapacity st obmedzené, kedze program je
naroény na pracu lekara, preto ho budeme vediet ponuknut maximalne 80 pacientom. Ugast v tomto
programe je za poplatok. Bliz§ie informacie sa Vam poskytnu v ambulancii.



Co bude program obsahovat?

* Cielené pravidelné testovanie metabolickych funkcii, Cielené pravidelné vySetrenie vykonnostnej
robustnosti organizmu

* Cielené pravidelné vySetrovanie parametrov na odhalenie vzniku koérnatenia ciev, ochorenia srdca,
cukrovky, nadorovych ochoreni na zaklade najnovsieho vyskumu v tejto oblasti

* Na zaklade vysledkov testovania na mieru Sity individualny program intervencii na cielené ovplyvnenie
vykonnosti organizmu ( cvicebny program na mieru), spravneho zlozenia tela — schudnutia a
vybudovania svalovej hmoty ( stravovaci program na mieru), v pripade potreby spravne farmakologické
intervenciu na korekciu tychto parametrov
Vysledkom by malo byt to, ze k civilizaénym ochoreniam ani nedojde, alebo sa ich postup zastavi, ¢o
bude mat za nasledok zdravy aktivny zZivot.

Pre koho je Program zdravej dlhovekosti urceny?

* Tudom, ktori chcu zit dlho zdravo, predchadzat chorobam a st ochotni o to zabojovat uz teraz

* Judom vo veku 40 — 65 rokov, ale nevylucujeme ani 30kov, ¢im skor, tym lepsSie, hlavne ak mate
nadvahu a slabu fyzicku vykonnost,

* lTudom, ktori maju nadvahu, vysoky tlak, problémy s krvnym cukrom, cholesterolom slabu fyzickua
kondiciu

* lTudom, ktorym sme na preventivnej prehliadke povedali, Ze maju nadvahu, vysoky tlak, problémy s
krvnym cukrom, cholesterolom, slabu fyzicku kondiciu

* Tudom, ktori chcti schudnut a zlepsit fyzicka kondiciu pod odbornym lekarskym vedenim

Verime, ze aj touto medicinskou inovaciou, Ktora posuva starostlivost o vase zdravie na nova uroven a je
na Slovensku neobvykla, prispejeme k cielu, ktory sme si v nasej ambulancii Merci, n.o.
stanovili — pomahat pacientom zit kvalitny zdravy zivot c¢o najdlhsi cas.



